MAISON

PLACE AU GRAND

netioyage de printemps

LAURA VLIEX ﬁv

Il nest pas foujours évident de trouver la motivation nécessaire pour se lancer
dans un grand neftoyage de printemps. Voici 8 astuces pour se mettre @ I'ouvrage.

Avant la pratique, Trier par catégories
la theorie

Rassemblez toujours une méme série
d’objets auméme endrolt. « Ne laissez pas
une partie de vos vestes au vesfiaire, d‘au-
tres dans une manne alinge au garage ou
dans votre garde-robe. Sicetfe méme ca-
tégorie d’objefts est éparpiliée, vous n'au-
rez pas une vue d'ensemble surle nombre
de vesfes que vous possédez.
Mieux vaut les regrouper
pourmesurerl'ampleur de
vos possessions.» Ainsi,
vous pourrez ensuite
décider de I'utiité de
ces objetfs et vous dé-
barrasser de ceux
dont vous ne faites
rien. La coach préco-
nise le don alarevente,
qui demande souvent
énormément de temps
pour peu de profits,

Avant de sortir vos brosses et vos chiffons, éta-
blissez unplan d'action. « Idenfifiezles zones
problématiques de la maison », consellle
Fabienne Goubile, coach en range-
ment et en organisation. Il s'agit souvent
des piéces dans lesquelles les objets ont
tendance & s‘accumuler, les zones de
passoge. Décidez, par exemple, d'oc-
froyer une heure de votire journée & désen-
combrer votre hall d'entrée et tenez-vous &
I objectif que vous vous étes fixé. Ne vous met-
tezpasentéte derangerlamaisonde AdZen
24 heures mals imaginez plusieurs petites mis-
sions & rédliser durant la semaine. §'attaquer
d’abord & un firoir ou & une piéce permettra
plusfacilement @ ceuxqui ontdumal ase met-
tre & 1'ceuvre de débuter leur travail. « Une fois
que vous commencez, poursuit I'experte en
rangement, velllez & ne pas détourner votre at-
tention de volre mission premiere., »

— —
Deuzio 18 mars 2023



Rangements intelligents E Pa. ol.o ;négnode ¢
, « One-in, One-out »

Préférez, si vous le pouvez, les tiroirs aux
placards. «Le principe du tiroir, expli-
que encore Fabienne Goubille, ¢'est
que tfout vient & vous. » Vous ne devez
pas vous contorsionner dans tous les
sens pour accéder au fond d'une ar- r
moire. Si vous en voulez foutefois, op-
tez pour une profondeur minimale,
méme pour une gardeobe. La coach
invite aussi & choisir des meubles qui ne dé-
passent pas votre taile pour un rangement
plus efficace. « Privilégiez aussi le rangement
a la verticale. Les éléments sont alignés verti-
calement ce qui vous permet, en ouvrant le
tiroir, d’avoir une vue globale sur ce qui s'y
trouve plutét que de découwvrir choses empi-
lées a I'horizontale qui ne vous permetfront
de voir que le premier élément de la pile. »

Pour éviter le grand nettoyage de prin-
temps & chague changement de saison,
pratiquez la méthode « One-in, One-cut»
qui consiste G vous débarrasserd‘un
objet & chaque fois que vous
achetez quelque chose de
neuf. « Par exemple, expli-
que Fabienne Goubille, si
vouspossedez 5 jeans et
que vous ne jugez pas
nécessaire d‘en avoir
une paire en plus, sépa-
rez-vous d’'un modéle a
chaque fois que vous en
achetez un nouveau. »

N A
’ Tout le monde s’y met

La régle
des 2 minutes

Les enfants aussi peuvent commencer, dés
leur plus jeune &ge. & mettre la main & la
pdte. « Lorsqu'ils sont petits, gjoute 'experte
Larégle des2 minutes est trés ef- en organisation et en rangement, rien ne
ficace sl ele est appliquée quo- L g sert de leur sommerde rangerleur chambre.
fidiennement. Le principe? ' AW Lesenfants ne comprennent pas l'intérét de
Toute tache qui prend moins de cetordre et ne visudlisent pas I'objectif qu'ils
2 minutes & étre réalisée doit éfre doivent atteindre. Intéressez-les plutét
effectuée immeédiatement. Pendre au rangement gréce au jeu. Par
votre manteau prend maoins de 2 mi- exemple, invitez-les & retrouver
nutes, alors évitez de le jeter nonchalam- toutes les petites autos cachées
ment sur votre canapé. « Ceffe régle peut dans leurs chambres ef @ les
aussis‘appliquer aux taches administratives, metire dans une boite. Partici-
dit encore Fabienne Goubile. On vous a pez toujours @ la tache. Les en-
confirmé un rendez-vous, notez-le de suite N ; fants aiment qu’on leur monftre
dans votre agenda. Vous avez regu du cour- ) ] ) I'exemple et sont souvent tenfés

rier rangez-e immeédiatement plutdt que de de faire comme les adultes. »
laisser une pile de papiers s‘accumuler. » La

regle des 2 minutes allége aussi la

charge mentale. U n COUCh

en organisation

Malgré ces consells, vous ne vous en sortez
pas ? Faites appel & un coach en range-
ment et en organisation. « Il s’agit d’un ac-
compagnement pratique et concret
qui permet aux personnes de se dé-
sencombrer en conscience » ex-
plique Fablenne Goubille, qui est
membre de la Fédération belge
des professionnels de I'organi-
sation (FBPO). Leur Semaine de
I'organisation annuelle aura jus-
tement lieu du 20 au 25 mars
2023. Au programme ? Confé-
rences, ateliers et séances d'infor-
mation autour du ménage.
Plus d‘infos via alorsonrange.be et bbpo-fbpo.be

Limportance
de la zone tampon

La zone tampon, souvent le hall
d’entrée, est la piéce d’oul les ob-
jets sortent et rentrent en perma-
nence. «ll est crucial de rentabiliser
cette zone. Mettez-y fous les objets qui
devront sorfir de chez vous plutét que de
les ranger dans d’aufres piéces. » Inutile,
par exemple, d'aller ranger le courrier
que vous devez poster dans vos papiers
ou le vase que vous comptez offrir @ vo-
tre amie avec ceux de votre propre col-
lection.
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